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Arbeitsschwerpunkte

- Betreuung in der Schwangerschaft:

Vorsorge, Forderung der Mutter-Kind Bindung mittels Tagtraumtechniken, Begleitung von
Risikoschwangeren und Frauen mit schwangerschaftsbedingten Beschwerden,
Aufarbeitung von Traumatisierungen, auch durch vorangegangene
Niederkiinfte/Geburten, Angsten und anderen psychischen Belastungen mittels
Tagtraumtechniken. Hierdurch Wiederherstellung des kérperlichen wie seelischen
Gleichgewichts und Starkung der miutterlichen Autonomie. Zusammenarbeit mit
Hausgeburtshebammen.

- Nach der Geburt:

Nachsorge, Forderung der Stillbeziehung, evtl. erste psychologisch fundierte Hilfe nach
geburtsbedingten Problemen.

- Dozentin im In- und Ausland, Weiterbildung fiir Hebammen,
Mitbegriinderin des Deutschen Fachverbandes flir Hausgeburtshilfe (DFH)
und erste Prasidentin,

Mitglied in diversen berufsbezogenen Verbanden.



