
Geburts-ABC

… stärkt schwangere Frauen / Familien in ihren 
 Kompetenzen und Rechten 

… informiert über Geburtshilfe und Geburtsmedizin

… ist unabhängig, national und international vernetzt

www.greenbirth.de
www.facebook.com / Greenbirth
Instagram @Greenbirthev
Flyer / Broschüren: versand@Greenbirth.de

Vereinsadresse
Astrid Saragosa
Am Betberg 37
82362 Weilheim

Bankverbindung
GreenBirth e.V.
IBAN: DE50 2579 1635 1581 8900 00
BIC: GENODEF1HMN

Foto: Monet Nicole, Denver, Colorado

Im Geburts-ABC findest du Informationen zu Schwangerschaft, Geburt,
Wochenbett und Stillzeit

Unsere Informationen wurden in Zusammenarbeit mit Hebammen, ärztlichen ExpertInnen,
TherapeutInnen, Fachkräften, MütterpflegerInnen und Doulas erstellt.

Wir von GreenBirth treten für eine naturgemäße Geburt und Geburtshilfe ein an jedem Ort, 
an dem sich eine Mutter gut auf gehoben weiß.
Gleich zeitig schätzen wir die heutigen Möglichkeiten der Geburtsmedizin im Krankheitsfall 
oder in Not situationen.



Diese und viele weitere Themen
findest du in unserem Geburts-ABC:

Abnabeln vor auspulsieren der Nabelschnur 
Außerklinische Geburten
ÄrztIN / Hebamme
Abhören der Herztöne
Anmeldung Klinik
Anträge Haushaltshilfe / Mütterpflege

Beckenendlage
Bondingtop / Tragetücher
Bindung
Blut
Babykino

Charta der Rechte des Kindes vor, während und nach seiner Geburt 
CTG – Ultraschall – Herzmessung
Corona
Cytotec

Dammschnitt / Episiotomie
Diabetestest 
Doula – Begleiterin bei der Geburt 

Eisen
Elternrechte – Kinderrechte 
Epiduralanästhesie (PDA)
Elternberichte

Familienbett
Fehlgeburt – ein Kind fehlt 
Feinultraschall – Organultraschall – Fehlbildungsultraschall
Fragebogen Geburt
Frühgeborene, Kinder
Frauenzentrierte Geurtsbegleitung

Geburt – naturgemäß, normal, physiologisch
Geburt – wie du dich gut vorbereitest
Geburt nach Kaiserschnitt – Tipps
Gebärpositionen
Geburtsnachsorgegespräche

…

In unserem Geburts-ABC auf www.Greenbirth.de
findest du umfassende und unabhängige Informationen.


