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DIE ZEIT: Herr Brisch, die von Bund,
}} Lindern und Kommunen angestrebte
Zahl von Krippenplitzen ist erreicht, so-
gar iibererfiillt worden. Sie beschiftigen sich mit
der seelischen Gesundheit von Kindern. Ist jetzt
alles gut fiir Eltern und Kleinkinder?
Karl Heinz Brisch: Nein, Kleinkinder miissen
nicht irgendwie untergebracht werden, die Quali-
tit der Betreuung entscheidet alles. i
ZEIT: Wie messen Sie Qualitit?
Brisch: Internationale Studien sagen sehr klar,
dass bei den Siuglingen eine Betreuungsrelation
von eins zu zwei — eine Erzicherin fiir zwei Kin-
der — und bei den etwas alteren Kindern eine von
eins zu drei herrschen sollte. Das ist in den aller-
meisten Krippen in Deutschland nicht gegeben.
Da gibt es Verhiltnisse von eins zu sechs, eins zu
" sieben oder eins zu acht. Wir haben zwdlf und
mehr Kinder in einer Gruppe mit formal zwei
Erzicherinnenstellen. Und diese zwei Stellen tei-
len sich oft auch noch mehrere Teilzeitkrifte, die
nur an bestimmten Tagen und zu bestimmten
Stunden in der Krippe sind.
ZEIT: Schadet solch fliegender Personalwechsel
den Kindern denn?
Brisch: Die Kinder sehen unter der Woche viele
Menschen, nicht nur die zwei
Erzicherinnen, und das auch
noch zu unterschiedlichen Zei-
ten. Damir sind sie wirklich auf
hoher See, was emotionale Bin-
dungen, Beziehungen und Si-

cherheit angeht.

spiter zu verindern durch Psychotherapie oder
neue Bezichungserfahrungen ist mdglich, aber .
schwierig, zeitaufwendig und damit auch teuer.
ZEIT: Dass Stress der Hirnentwicklung schadet,
ist aus vielerlei Studien bekannt. Wurde das zu
wenig beriicksichtigt beim Krippenausbau?
Brisch: Offensichtlich. Dauerstress schadet dem
Gehirn, und dieser Stress stellt sich schnell ein,
weil es an ausreichend bestindigem emotiona-
lem Kontakt fehlt. Natiirlich kann keine Erzie-
herin mit sechs oder acht unter Dreijihrigen
emotional ausreichend in Kontakt sein. Das geht
einfach nicht bei diesemn Personalschliissel und
dauerndem Personalwechsel. Damit wird der
Mangel an' Zuneigung fiir die Kleinen zur
Alltagserfahrung, - Das miisste man dringend,
dringend, dringend 4ndern.

ZEIT: Thr Appell ist nicht neu, aber er zeigt keine
Witkung. Warum protestieren weder Eltern
noch Personal gegen die Belastung der Kleinsten?
Brisch: Wir haben in Deutschland eine Hypo-
thek. Die deutsche Mutter und ihr erstes Kind war
der Standardratgeber fiir alle Miicter in der Nazi-
zeit. Das liest sich wie eine Anleitung zu: Wie
hirte ich mein Baby am schnellsten ab und ma-
che es frustrationstolerant? Oder auch: Wie helfe
‘ich ihm, Angst, Schmerz und so-
gar Hunger auszublenden? Wenn
ich Krieger aufziehen will, ist das
eine fabelhafte Vorlage.

ZEIT: Das will ja nun keiner
“mehr ...

Brisch: Nach dem Ende des Fa-

ZEIT: Was ist die Losung, wenn schismus wurde das Buch um ein
die arbeitenden Eltern nchmen —ESSESSS paar ideologische Inhalte bereinigt
miissen, was sie kriegen kdnnen? ~ Der Miinchner und als Die Mutter und ihr erstes
Brisch: Alle Eltern und Fachleute = Kinderpsychiater und Kind in einigen Stidten weiter je- -
konnen - eigentlich nur dafiic  Psychoanalytiker ' der neuen Mutter in die Hand ge--
kimpfen, dass die Politik, mehr Karl Heinz Brisch forscht | geben. Die letzte’ Auflage ist von '
Geld investiert, um mehr Perso-~ {iber die frithe 1986. Diese Art, Kinder zu erzie-

nal in den Krippen zu haben, es
besser auszubilden und zu beglei-
ten, damit die Qualicit der emo-
tionalen Erzieherin-Kind-Bezie-
hung besser wird.

ZEIT: Es war frith abzusehen, dass es nicht genii-
gend Erzieher fiir die Masse der neuen Plitze
geben wiirde. Wie kommt man aus diesem
Teufelskreis heraus? : :

Brisch: Notig ist eine ganz gezielte Ausbildung
von Erzieherinnen fiir den Frithkindbereich. Es
braucht schon eine besondere Berufung, um zu
sagen: Ich engagiere mich mit Inbrunst fiir Siug-
linge. Zwei, drei Sduglinge zu versorgen ist viel
anstrengender, als mit Drei- bis Sechsjihrigen zu
spielen. Wer fiir den Kindergarten ausgebildet
ist, hat von Siuglingen und Zweijihrigen nicht
unbedingt eine Ahnung. -

ZEIT: Was ist das Besondere in diesem Alter?

Brisch: In dieser Phase unseres Lebens werden”

die neuronalen Strukturen des Gehirns angelegt.
Das Gehirn ist ja wenig vorverdrahtet, wenn wir
auf die Welt kommen, es ist yon grofier Plastizi-
tit, es gibt ein Uberangebot von- Nervenzellen.
Darum kommt es darauf an, was in dieser frithen
Zeit passiert, welche Erfahrungen in welchem
Kontext gemacht werden — das alles formt die
Struktur des Gehirns der Kleinsten. Strukturen

Eltern-Kind-Bindung 2
und ihre Stérungen

hen, “ist bei uns historisch ver-
“ankert. Wenn Sie heute einen Rat-
geber ‘schreiben, der Hirte von
 Eltern gegeniiber ihren Kindern
verlangt, dann ernten Sie Zuspruch. Wenn Sie

Feinfiihligkeit, licbevollen Umgang und das Ach-

ten auf Signale anmahnen, dann geraten Sie schnell
inden Verdacht, Sie wollen Kinder verwohnen.
ZEIT: Verwohnen? :

Brisch: Ja, das ist die grofSte deutsche Angst. Wir
fiihren hier in Miinchen Elternkurse durch, Safe
genannt (Sichere Anleitung fiir Eltern). Wenn
wir die angehenden Eltern fragen, was sie fiirch-
ten, das ihrem Baby schlimmstenfalls passieren
konnte, dann antworten acht von zehn Eltern
nicht, dass es behindert wire oder gesundheit-
liche Probleme hitte oder gar bei der Geburt
sterben wiirde, nein, sie “fiirchten; »dass unser
Kind verwohnt wird«. ' “
ZEIT: Angst, dass Babys verwdhnt werden?

‘Brisch: Ja. In Bolivien wiirde mir eine Mutter ant-

worten, dass ihre grofte Angst sei, nicht genug zu
essen fiir ihr Baby zu haben oder dass es vielleicht

_ sterbe, die Kategorie Verwdhnen kommt nicht

vor. Wihrend unserer Kurse fragen die ‘Eltern
auch immerfort: Wann fangen wir an, das Baby
an Frustrationen zu gewdhnen, ja sogar abzuhir-

ten? Da liegt wohl auch ein Schliissel dafiir, dass
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lichen Standards, wie und mit wie vielen Kindern
eine Krippe zu betreiben ist. Von emotionaler Be-

treuung redet man nicht an erster Stelle. Ohne

emotionale Betreuung und Bindung indes wird
von dem neuronalen Wachstumshormon, das die
Vernetzung koordiniert, nicht genug gebildet. Sate
und sauber allein reicht schon lange nicht mehr.
ZEIT: Nun gibt es bereits 24-Stunden-Krippen.
Was halten Sie davon?
Brisch: Die 24-Stunden-Krippe ist eine richtige Ka-
tastrophe, weil die Kinder iiberhaupt keine Struktur
und Orientierung mehr haben. Die Eltern kénnen
teilweise jederzeit anrufen und ihr Kind iiber Nacht
dort lassen und erst am nichsten Tag abholen.
ZEIT: Was sollen denn Eltern in Schichtarbeit
machen? 3 - :
Brisch: Wenn wir wollen, dass Eltern ihre Kinder in
einem kindgerechten Rhythmus versorgen kdnnen,
dann wire das kein Problem, diese Miitter und Vi-
ter bei entsprechender finanzieller Unterstiizung
vom Schichtdienst zu- befreien. Wir lassen ja auch
Frauen, wenn sie schwanger sind, keine Nachtdiens-
te mehr machen. Es gibt in Deutschland ein stren-
‘ges Mutterschutzgesetz, und darauf sind wir stolz.
ZEIT: Sind die Kinder einmal da, erfahren sie aber
keinen - entsprechenden Siuglingsschutz. Woher
dieser Bruch? . ;
Brisch: ‘Wir. sind nach wie vor keine baby- ode
bindungsfreundliche Gesellschaft. Darauf miissen
wir aber hinarbeiten, und wenn wir es realisieren
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wiirden, wiirden wir auch auf lange Sicht viel
Geld sparen.

ZEIT: Sie klingen nicht gerade optimistisch. Wird
es in Zukunft mehr verhaltensauffillige Kinder

‘geben, wenn sich die Qualitit der Krippenbetreu-

ung nicht verbessert? ;
Brisch: Damirt ist zu rechnen. Aber ich hoffe sehr,
dass sich viele Menschen fiir eine Verbesserung

engagieren werden. { {

Das Gespriich fiihrte CHRISTINE BP.INCK



