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Pressemitteilung
des Deutschen Fachverbandes fiir Hausgeburtshilfe e.V.

Allersberg im Juli 2017

.Wir brennen fur Frauengesundheit!”
Der Deutsche Fachverband fiir Hausgeburtshilfe e.V. (DFH) feiert sein 10-jahriges
Bestehen

Als die Hebammen 2007 von der Regierung in die gemeinsame Selbstverwaltung mit
den Krankenkassen entsandt wurden, ahnten einige Hausgeburtshebammen, dass
sie kuinftig um ihre Profession und den Erhalt der origindren Hebammentatigkeit
insgesamt wiirden kampfen missen. Eine anfanglich kleine Gruppe von ihnen
grindete deshalb 2008 den Deutschen Fachverband fiir Hausgeburtshilfe e.V. (DFH).
Ihr Ziel: Die fachliche Kompetenz der Hebammen, die in der rein
hebammengeleiteten Geburtshilfe im hauslichen Umfeld tatig sind, starken und
deren Autonomie wahren - fiir eine freie Wahl des Geburtsorts und eine Geburt, aus
der Mutter gesund und gestarkt hervor gehen.

Birkenstock tragende oder Raucherstabchen schwenkende Frauen sucht man auf der
Jubildumsfeier des DFH im , Alten Wirt” in Grinwald vergebens. ,Wir werden gerne in die
alternative Ecke gestellt. Dabei mussen wir, durch unseren fremdorganisierten Einsatzort,
bei dem wir non-invasiv und non-medikamentds arbeiten, ein spezifisches Berufswissens
zur Verfugung haben und uns daneben als Unternehmerinnen beweisen,” sagt Susanne
Borner, Hausgeburtshebamme aus Eckernférde und seit 2016 zweite Vorsitzende des DFH.
Zahlreiche Gaste sind der Einladung des DFH gefolgt, um zu feiern, dass sich aus der
Initiative von elf Grindungsfrauen inzwischen ein wachsender Berufsverband mit knapp
160 Mitgliedern entwickelt hat. ,Wir haben den Verband gegrundet, um zu unterstreichen,
dass wir die Fachfrauen fur regelrechte Geburten sind. Schwangere heutzutage glauben,
dass Arztinnen und Arzte zu einer Geburt gehéren. Aber Mediziner sind eigentlich nur fur
Pathologie zustandig, nicht fur Physiologie!” Zudem wollten sich die DFH-Hebammen bei
den Vergutungsverhandlungen mit dem Spitzenverband der gesetzlichen Krankenkassen
GKYV fur ihre speziellen Belange einsetzen. Weder vom Deutschen Hebammenverband
(DHV) noch vom Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands (BfHD) fuhlten sie sich mit
Aufkommen der Selbstverwaltung hinreichend vertreten. Aber auch wenn sich der DFH in
den letzten Jahren in verschiedenen politischen Gremien Gehdr verschaffen konnte, an
den Verhandlungstisch mit dem GKV Spitzenverband hat er es durch das Entgegenwirken
der anderen Berufsverbande noch nicht geschafft. ,Wir setzten uns weiterhin fir bessere
Arbeitsbedingungen unserer Mitgliedshebammen ein, die noch das Angebot des
traditionellen Berufsbildes anbieten méchten, und bemuhen uns um eine entsprechende
wirtschaftliche und rechtliche Absicherung. Kolleginnen schatzen unsere Arbeit, aber auch
Eltern, die die Arbeit einer THK®-Hebamme erlebt haben,” so Irmgard Rowold,
Prasidentin des DFH in ihrer BegrifBungsrede.
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THK® steht fur die , Traditionelle Hebammenkunst”, eine zusatzliche Qualifikation von
Hebammen, die durch spezifische Inhalte in Fortbildungsmalinahmen gepragt sind und
vom DFH seit funf Jahren anhand seiner strengen Qualitatskriterien gepruft und
zertifiziert werden kdnnen. Die THK® betrachtet neben den neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen Uberliefertes geburtshilfliches Erfahrungswissen und Uberpruft es auf seine
Evidenz und heutige Anwendbarkeit. ,Die regulare Ausbildung von Hebammen findet fast
ausschlieB3lich in einem klinischen Umfeld statt. Normale Geburten ohne Eingriffe sind
aber im klinischen Setting eine Seltenheit; originares Hebammenwissen geht mehr und
mehr verloren. Durch die Inhalte der THK®-Fortbildung wollen wir den Hebammen ihr
eigentliches Handwerk wieder bewusstmachen und sie fur ihren taglichen beruflichen
Alltag starken. Denn unsere Qualifikation sichert uns ein autonomes Arbeiten als fachliche
Expertinnen,” erklart Susanne Borner. Wie die meisten Mitgliedshebammen im DFH
verfugt auch sie Uber die Qualifizierung als THK®-Hebamme. ,Dadurch ist mein
Arbeitsleben wesentlich entspannter und ich kann noch besser uberblicken, wann eine
Frau zu Hause entbinden kann und wann nicht.”

Bei den Klientinnen der Hebammen hat sich das herumgesprochen; viele suchen explizit
nach THK®-Hebammen. Eine bessere Bezahlung gibt es deshalb nicht. Im Gegenteil,
durch die EinfuUhrung einer Qualitatssicherung wurde den freiberuflichen Hebammen mit
Geburtshilfe zudem ein erheblicher burokratischer Mehraufwand aufgebtirdet, der in den
Gebuhren der Krankenkassen bislang keine wirtschaftliche Entsprechung findet.
Zusatzlich wird freiberuflichen Hebammen, die Geburtshilfe im hauslichen Umfeld
anbieten zum jahrlichen internen Audit alle drei Jahre ein externes Audit abverlangt. Diese
externe Uberprifung von Hausgeburtshebammen verstoRt gegen das Grundgesetz, wie
ein juristisches Gutachten bestatigt.

Wir THK®-Hebammen mussen wegen all dieser Umstande deshalb eine héhere
Rufbereitschaftspauschale von unseren Klientinnen erheben, um wirtschaftliche Defizite
auszugleichen. Bislang finden unserer Erfahrung nach aber auch sozial schwacher
gestellte Schwangere Wege, um diese Pauschale zu bezahlen - weil ihnen eine
kompetente 1:1 Betreuung das wert ist! Denn dafur ist eine Hebamme bis zu funf Wochen
lang ununterbrochen in Bereitschaft fur diese Familien,” so Susanne Borner. Meist kamen
Frauen zu ihr, die bereits schlechte Erfahrungen in Kliniken gesammelt haben, sei es bei
der ersten Geburt oder in ganz anderen Zusammenhangen. ,Unsere Klientinnen sind gut
informierte, aufgeklarte Frauen, die sich eine selbstbestimmte sichere Geburt in
geschutztem Umfeld winschen.”
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In den letzten Jahren ist die Zahl der Hausgeburten laut ,Gesellschaft fur Qualitat in der
aulRerklinischen Geburtshilfe” wieder gestiegen, 2016 waren es fast 5000. Auch die
niedrige Verlegungsquote in Kliniken von auf3erklinisch arbeitenden Hebammen ist dort
dokumentiert. Gerade Mehrgebarende haben inzwischen begriffen, dass Kliniken in erster
Linie finanziellen Aspekten unterworfen sind, jede Intervention wahrend der Geburt von
den Kliniken abgerechnet werden kann und fehlende zeitliche und personelle Ressourcen
sich auf ihre Betreuung auswirken.

In einigen Landern Europas setzt deshalb langsam ein Umdenken in puncto hebammen
geleiteter Geburtshilfe ein. In Grol3britannien zum Beispiel wird inzwischen Frauen mit
niedrigem Geburtsrisiko eine rein hebammengeleitete Geburt am Ort ihrer Wahl
ausdrucklich empfohlen. Hierzulande allerdings befindet sich die hebammengeleitete
Geburtshilfe noch immer massiv unter Beschuss: Nicht nur die Arbeitsbedingungen haben
sich durch die Selbstverwaltung der Hebammen massiv verschlechtert, auch werden
Schwangere durch Verunsicherung und Angstmache in Richtung Geburtsmedizin
gedrangt. Dabei zeigen Studien immer wieder, dass gesunde Schwangere keine erhéhten
Risiken zu beflrchten haben, wenn sie rein hebammengeleitet im eigenen Heim
entbinden.

Das unterstreicht auch Barbara Unucka, Landeskoordinatorin fir Bayern der
Elterninitiative Mother Hood e.V. Der Verein setzt sich fir eine sichere Geburt ein und ist
vielen ein Begriff, seit er 2017 aufgrund von Hebammenmangel und
KreissaalschlieBungen eine Reisewarnung an Schwangere ausgesprochen hat. Der
Einladung des DFH ist Mother Hood gerne gefolgt. ,Die freie Wahl des Geburtsorts muss
gewahrleistet sein. Die Hausgeburtshilfe schafft eine 1:1-Betreuung und wir wissen, die
Hausgeburt ist sicher, das ist evident. Deshalb ziehen wir mit dem DFH an einem Strang!”
Auch andere Elterninitiativen wie der Verein Green Birth e.V., der sich fur die naturliche
Geburt stark macht, unterstitzen den DFH aufgrund der gleichen Zielsetzungen. ,Frauen
sollen aus der Schwangerschaft und einer Geburt gestarkt hervorgehen! Wenn sie nicht
gestarkt in die Mutterschaft gehen, funktioniert irgendwann die ganze Familie nicht mehr.
Aber 70 bis 80 Prozent der Frauen werden im Mutterpass teils unnotig als
Risikopatientinnen gefuhrt und dadurch massiv verunsichert. Das muss aufhéren!”
fordert Susanne Borner. Dieser Wunsch eine auch die Hebammen, die im DFH organisiert
sind. ,Wir alle brennen fur Frauengesundheit! Und das ist Gesellschaftspolitik!*

Kontakt tber die Geschaftsstelle:

Deutscher Fachverband fir Hausgeburtshilfe e.V. (DFH)
Ebenried 18

90584 Allersberg

Telefon: +49 (0) 9179/ 9652074

Telefax: +49 (0) 9179/ 9652075

E-Mail: geschaeftsstelle@dfh-hebammen.de
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