
  

 

Frage 12: Wurde dir und deinem Kind oder dem Vater die Möglichkeit gegeben, 

in den ersten 60 Min. nach der Geburt zusammen zu sein? 

 

 

  Leitlinie 9.1 verlangt: Die Zeit unmittelbar nach der Geburt ist für das gegenseitige 

  Kennenlernen der Mutter (mit ihrer Begleitung) und des Neugeborenen wichtig 

  (Bonding)… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

756x ja – 59x nein 

 

 

Ergebnis: Eine erfreuliche Entwicklung. Sie zeigt, dass das Bewusstsein für die Bedeutung der 

frühen Bindung zwischen Mutter und Kind – oder mit dem Vater – seitens des Personals und 

seitens der Eltern gewachsen ist. Mutter/Vater und Baby gehören nach der Geburt zusammen. 

Diese wichtige Erkenntnis ist erfahrungsbasiert. Langfristige Folgen bei Kindern, die durch 

Krankheit etc. von den Eltern getrennt wurden, haben mittlerweile die Bedeutung der frühen 

Anbindung an Mutter oder Vater nach einer Geburt ins Bewusstsein gerückt. 

 

 

 

Empfehlung: Sich mit 89 % nicht zufrieden zu geben. Der achtsame Empfang des  

Babys in den Armen von Mutter oder Vater ist durch nichts zu ersetzen. 
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https://www.greenbirth.de
https://kidsgo.de
https://www.hebammenfuerdeutschland.de/

