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Christina Lydia Maiwald, Beirat bei Greenbirth e.V.  

  

Herausgeberin 

„Vom Mann zum Vater: Erfahrungsberichte  

von zwanzig Vätern über Aufbruch und Neubeginn“, 19,90 € 

 

In diesem Buch reflektieren sich die Männer, ihre Gefühlslagen 

während der Schwangerschaft, der Geburt und in der Zeit 

danach. Grundlegende Elemente werden beleuchtet, z.B. ob sie 

mit der Mutter ihres Kindes zusammenwohnen, welcher 

Tätigkeit sie nachgehen, ob sie an einer partnerschaftlichen 

Aufgabenteilung interessiert sind und in welchem Alter sie Vater 

wurden. 

Welche eigenen Ansprüche haben Väter an sich selbst und wie sieht die Realität während dieser 

besonderen Zeit der Schwangerschaft, der Geburt und des Wochenbetts für sie aus? 

 

Hier der Flyer zum Buch 

Buch kann über Herausgeberin bestellt werden: https://vaterwerden-vatersein.net/, oder über die 

gängigen Plattformen 

------------ 

 

 

 

Christina Lydia Maiwald, Beirat bei Greenbirth e.V.  

Buchautorin, zusammen mit der Hausgeburtshebamme Birgit 

Przyrembel. 

 

„Wir treffen uns draussen Schwangerschaft, Hausgeburt 

und Wochenbett bei Familie Singer: Was Rosalie als große 

Schwester erlebt“, Ein Kinder-Erklär- und Malbuch, 24,99 € 
 

Eine neue Generation von Sprösslingen wächst heran, die frühzeitig von den natürlichen Vorgängen 

einer Geburt, insbesondere einer Hausgeburt im Gegensatz zur Geburt im Krankenhaus, wissen 

sollte. Der Alltag und die Erlebnisse von Rosalie bieten reichlich Gesprächspotenzial zwischen dem 

Vorlesenden und dem Kind, welches in der Schule nicht auf dem Lehrplan steht 

 

Hier der Flyer zum Buch 

Buch kann über Herausgeberin bestellt werden: kontakt@Lebenszyklus-Begleitung.de, oder über 

die gängigen Plattformen 

 

Buchlesung/ Workshop-Angebot: Lesung in Grundschule (Biologie-Unterricht/Sachkunde-

Unterricht) 

 

Kinder wachsen heute immer seltener mit Geschwistern auf und erleben weniger Schwangere und 

Stillende im familiären Umfeld. 

file:///C:/Users/saraf/Desktop/Lydia/Buch-PR.Vom.Mann.zum.Vater.Flyer_09.07.25.pdf
https://vaterwerden-vatersein.net/
file:///C:/Users/saraf/Desktop/Lydia/26-Kinderbuch-Waschzettel-A5-E1.pdf
mailto:kontakt@Lebenszyklus-Begleitung.de


Informationsquellen sind oft das Internet und Social Media, was einen starken Einfluss auf die 

physische und psychische Gesundheit der jungen Menschen hat. 

Durch weniger alltäglichen Kontakt von Kindern mit den Themen: Schwangerschaft, Geburt, 

Neugeborenen und Stillenden entstehen Lücken im Erfahrungswissen der Kinder. 

 

Wenn Hebammen von den Lehrer:innen aufgrund persönlicher Kontakte als Ergänzung zum 

Unterricht in die Schule eingeladen werden, ist die Resonanz darauf meist sehr positiv. 

Das Wissen um die natürlichen Prozesse der Menschwerdung bewirkt eine Stärkung der Kinder für 

ihr weiteres Leben. Die Weichen für die Gesellschaft von morgen werden durch derartige Themen 

gestellt, was ein gesamtgesellschaftliche Aufgabe darstellt. 

Ich bin zwar keine ausgebildete Hebamme, aber als Doula – nichtmedizinische Geburtsbegleiterin-  

auch versiert mit dem Tätigkeitsbereich einer Hebamme. 

 

Mein Angebot an Euch als Buchautorin ist, das gemeinsam mit einer Hausgeburtshebamme 

geschriebene Buch: „Wir treffen uns draußen – Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett bei 

Familie Singer“ in Teilen Grundschulkindern vorzulesen und gemeinsam, gern auch im Beisein mit 

den Eltern, zu besprechen. 

Dauer: 1,5 Std. kurze Pause dazwischen. 

 

--------------- 

 

 

Christina Lydia Maiwald,      FOTO, s.A. 

Diplom-Sozialwirtin 

Mediatorin 

email: kontakt@Lebenszyklus-Begleitung.de 

Webseite: www.lebenszyklus-begleitung.de 

 

Klärung und Verständigung in der Familie – auch in schwierigen Zeiten 

Für mehr Verständnis, Entlastung und einen würdevollen Umgang  - gerade in Zeiten von Verlust 

und Trauer 

Beratung: Sternenkinder-Thematik, Schwangerenkonfliktberatung, Trauerbegleitung 

Meine Workshop Angebote: 

- „Erster und letzter Atemzug“, deep talk „Geburt und Tod“, für Erwachsene. Workshop wird je 

nach Zielgruppe und Lernziel individuell ausgearbeitet. Dauer: mind.2,5 Std. 

Zielgruppen: Menschen die tiefer blicken wollen, Menschen mit Nahtod-Erfahrung, Sternenkinder-

Eltern, Hospizmitarbeitende, Geburtshüterinnen, Hebammen und Hebammenstudierende, 

PädagogInnen (Kita/Grundschule), Pastoren, angehende Pastoren, Konfirmanden … 

 

- Buchlesung/ Workshop-Angebot: Lesung in Grundschule (Biologie-Unterricht/Sachkunde-

Unterricht) „STERBEN/TOD“, mittels dieses Buches: “Ente Tod und Tulpe“. 

Das "ok" der Schulleitung, der Eltern und das Beisein von LehrerInnen/ Lernbegleitern wäre mir 

dabei wichtig. 

Zielgruppe: Kinder, die sich für Geburt (mit obigem Buch) und Tod interessieren und sich über 

diese Themen austauschen wollen. 

mailto:kontakt@Lebenszyklus-Begleitung.de
http://www.lebenszyklus-begleitung.de/

